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Vitaminbar, Séfte frisch gepresst

Apfel
Apfel-Zitrone
Apfel-Banane
Apfel-Ananas

Orange
Orange-Banane
Orange-Kiwi
Orange-Md&hre
Ananas-Orange
Grapefruit
Grapefruit-Ananas

Méhre
Mébhre-Apfel
Méohre-Zitrone
Moéhre-Ananas

Ananas
Ananas-Kiwi
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Vitaminbar, Milch - Shakes

Banane

Orange
Banane-Orange
Banane-Zitrone
Beerenmix
Erdbeer
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HeiRe Ofenkartoffeln

Kartoffel pur 3€ 60
Krauterquark ° 6,00
Kréuterbutter ° 6,00
Sauerrahm 6,00
Sauerrahm? + Kréuterbutter ° 8,40
Kréduterbutter ® + Krduterquark 8,40
Kése'? + Krduterbutter ° 8,40

Gemise-Relish 2 auf Krauterquark ° 8,40
Kréuterkdse?t auf Sauerrahm® 8,40
Heringsfilet in Sahnesole 30.8AML 8,90
Garnelen, Cocktailso3eP+3, Sauerrahm® 10,90
Gefliigelsalat °t auf Sauerrahm® 9,20

Stellen Sie sich Ihre Kartoffel selbst zusammen
Extra-Zutaten:

Kréuterquark °, Krduterbutter ® €
Sauerrahm ° oder Kése'? je 2,40

Kréuterbutter wird unter Zugabe von Pflanzenfett hergestellt.

Knackfrische
Obst - und Gemiisesalate,
erfrischende Quark - & SiiBspeisen

Verzehr im Haus €

kleine Portion 3,00
mittlere Portion 5,50
grole Portion 7,50

Verzehr auBBer Haus

kleine Portion 250 ml 2,80
mittlere Portion 500 ml 5,00
grole Portion 750 ml 6,60

Knusprige Baguettes (Weizen, Gluten)

mit Dressing P+# & frischem Salat €
Touriste | Gouda'P, Tomate 5,50
Touriste Il Salami"24, Tomate 5,50
Touriste Ill Thunfisch, Bio-Ei 6,50
Touriste IV Schinken?*, Bio-Ei 5,80
Le Havre 6,80
franzésischer Brie P, saure Gurke®

Toulouse | 6,80
franzésischer Krauterkése P, Tomate

Toulouse Il 7,40
Mozzarella °, Tomate, Pesto °*'!, Balsamico
Monmartre 6,90
Gouda'?, Salami "?* Tomate, Bio-Ei
Paris-Marseille 7,50
gekochter Schinken?*, Gouda'®, Tomate, Bio-Ei
Bretagne 7,80

Thunfisch, Gouda'’®?, Mais, Bio-Ei

Provence 7,90
Thunfisch, Salami "?* Tomate, Bio-Ei, Paprika
Camargue 7,50
roher Schinken?, Gouda'’P, Tomate

St. Tropez | Hahnchenbrust, Currysauce®-? 8,50

Extra-Zutaten €

Mais, Tomate, Bio-Ei, Gurke, Paprika, 0,80
Gouda'P, FrischkasefP,Salami'?* Schinken®* 2,00
Thunfisch, roher Schinken? 2,20
Mehrkornbrot 0,80

Alle unsere Speisen und Séfte lassen sich
auch gut verpackt mitnehmen.

Bitte informieren Sie uns bei lhrer Bestellung
dariiber ob Sie im Haus, oder auller Haus
verzehren. Vielen Dank !



